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;BIENVENIDOS A NUESTRO BOLETIN MENSUAL!

En PROVAY, nos dedicamos a promover
los derechos humanos Yy a construir
comunidades mas sanas y justas.

ADbril es especialmente significativo ya que
celebramos el mes del Nino y la Nina; por
lo que llevamos a cabo una actividades
educativas, recreativas y culturales
disenadas para fomentar el desarrollo
integral y bienestar de los mas pequeifios.

Compartimos una ventana a nuestras
i iniciativas recientes y los logros
alcanzados gracias al esfuerzo conjunto
de nuestro equipo y la colaboracion de
todos ustedes.

Agradecemos profundamente su apoyo
continuo y les invitamos a mantenerse
informados y participativos.

iGracias por ser parte de la familia
PROVAY!
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DIA DE LOS
NINOS YNINAS

PROGRAMA ESPECIAL
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iPromovemos espacio de sana convivencia!
Celebramos a nuestros los nifios y nifias del Club Infantil y del Programa
de Acompaifamiento Educativo de una manera muy especial; con una
variedad de actividades recreativas que incluyeron juegos al aire libre,
pifiata, sobraron risas con las payasitas pinta caritas y también disfrutaron
de deliciosos bocadillos.

Agradecemos profundamente a todos los que hicieron posible este evento, desde los
organizadores hasta los voluntarios y las familias que participaron.
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cAMPAMENTO
DE PRIMAVERA

Del 2 al 4 de abril realizamos el Campamento de Primavera, donde niios
y nifas disfrutaron, aprendieron y se divirtieron. Participaron con
entusiasmo en actividades de manualidades, arteterapia, titeres, juegos
recreativos, ajedrez y robdtica. Cada dia fue una oportunidad para
explorar nuevos intereses, crear recuerdos valiosos y fortalecer lazos de
amistad, haciendo de esta experiencia algo verdaderamente inolvidable.

Agradecemos la colaboracién de universidades como ITSON, Universidad La Salle y
Tecnolbgico de Monterrey, para la realizacion de esta actividad.
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DIVERTIVIERNES

En Valle Verde nuestra imaginacion nos llevo de safari. Exploramos laberintos,
pescamos pirafias, encontramos animales con mira lejos, jugamos en el patio,
disfrutamos de una selva comestible y nos escondimos de los leones. Fue una
jornada llena de diversién y aprendizaje en un ambiente salvaje y emocionante.

En Cocorit, construimos un mundo de creatividad y juego a través de nuestras actividades
de manualidades y juegos. Muchas risas, colores y momentos inolvidables se vivieron
junto a los nifios y nifias. jGracias a todos por ser parte de este dia tan divertido!
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CENTRO COMUNITARIO

DE SALUD MENTAL
Y ADICCIONES
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NINOS, NINAS
ADOLESCENTES

b1

Damos asesorias escolares a ninos, ninas, adolescentes y jovenes de la
localidad, en donde promovemos el desarrollo de habilidades vy
conocimientos en lectoescritura y matematicas, ademas realizamos
actividades enfocadas a la redaccion de textos, asi como promocion de
fluidez y comprension lectora.

En el Club de Tareas, brindamos apoyo individual y grupal a alumnos de
primaria que necesitan ayuda con sus tareas. Nuestro objetivo es mejorar su
aprovechamiento educativo y fomentar su éxito académico.
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— CLUB DE TAREAS ESCOLARES
GRUPALES INDIVIDUALES




ADOLESCENTES

Queremos compartirles que 12 jovenes del programa de vida
independiente estan participando en nuestras asesorias académicas,
donde reciben apoyo personalizado de nuestras maestras para realizar
sus tareas escolares. iNos enorgullece ver su compromiso y dedicacién
para alcanzar sus metas educativas!

Seguimos con nuestro Club de Tareas, donde ofrecemos tanto apoyo
individual como grupal a estudiantes de primaria, secundaria y preparatoria
qgue requieren ayuda con sus deberes escolares. Nos esforzamos por
potenciar su desempeno educativo y promover su éxito académico.

°
— CLUB DE TAREAS
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COMUMNItari®

“Mas de 35 ainos haciendo comunidad"

Con cursos de guitarra, canto, gimnasia,
dibujo y pintura, que son fundamentales
en el desarrollo integral de nuestros
estudiantes. Estas actividades fomentan la
creatividad y la expresiéon personal, y
contribuyen significativamente a su
bienestar emocional .

"Seguimos con los cursos
deportivos de futbol, karate,
yoga y zumba, con mucha
energia y entusiasmo. Motivamos
a nuestros participantes para
fortalecer sus cuerpos y mentes.

DESARROLLAMOS

HABILIDADES

Comenzamos con el curso de reposteria
fina, las alumnas preparan deliciosas y
crujientes galletas, bocadillos y postres.
Ademas continuamos con las clases de
cocina internacional, reposteria avanzada,
costura, trazos y patrones, entre otros.

“ £ ICATSON
'&.;.'. | Instituto de Capacitacion
M Para el Trabajo del Estado




COMUMNItari®

“Mas de 35 aios haciendo comunidad"

"Seguimos con los cursos de robdtica
con arduinos y robokids, nuestros
alumnos continuan aprendiendo el
sistema de programacion, electronica
y mecanica, se divierten y exploran."

)) Universidad
2 Lasaiie

iBuscamos a los futuros

programadores de Cajeme!
En el mes de junio iniciamos con
nuestros campamento de verano
Tecnoldégico donde ofreceremos
cursos de programacion y robodtica
para ninas, ninos, adolescentes y
jovenes.
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CULTURA TECNOLOGIA
. DEPORTIVOS LABORAL ‘l“’“ COMUNITARIA
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OMUNIIT ARIA

Voluntariado Manos Solidarias

las

Colaboramos con primarias
Centauro del Norte y José Maria
Morelos, donde llevamos a conocer
los diferentes cursos que ofrecemos,
asi como demostracion de la clase de
robotica, y con temas de prevencion
de la salud dental.

JALOW)

POR OBREGON

Grandes vinculaciones realizé el
grupo de voluntariado: "manos
solidarias" con “Jalo por Obregon”
para trabajar en conjunto en
campanas de limpieza y recuperacion
de espacios. Durante el mes de abiril,
se dio planeé el proyecto y se levanto
un diagnodstico de necesidades a
trabajar.
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NINOS Y NINAS
"Nuestros pequenos del club infantil aprendieron, crearon y jugaron
mucho en el mes de abril, aprendieron sobre los roles y relaciones
familiares, tuvieron sesidon de juegos didacticos y se expresaron con
técnicas de arte terapia”.
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ADULTOS Y
ADULTOS MAYORES

En el club de Grandezas Compartidas, los adultos mayores aprendieron sobre la
jarra del buen beber donde prepararon bebidas saludables, también realizaron
manualidades y aprendieron sobre técnicas de relajacion para mejorar su estado
emocional.
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INIDERENDIENTE
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ADOLESCENTES

Las y los adolescentes aprendieron y se expresaron por medio de técnicas de
arte terapia sobre los temas comunes en nuestra sociedad.

En Cocorit nos sumergimos en un viaje de autoexploracion emocional, utilizando
diferentes formas artisticas como medio de expresion. Trabajamos en fortalecer los
lazos comunitarios mediante el analisis de nuestra situacion de vida,y compartimos
experiencias en un ambiente inclusivo y enriquecedor.
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PERSONAS CONSULTAS
ATENDIDAS BRINDADAS

Nuestro equipo de psicologia tuvo agenda llena, atendiendo a ninos, ninas,
adolescentes, adultos y adultos mayores, ofreciendo una terapia personalizada y
adaptada a las necesidades de cada proceso.

18 52

PERSONAS CONSULTAS
ATENDIDAS BRINDADAS

En Cocorit, brindamos atencion psicolégica a adolescentes, jovenes y adultos de la
localidad; también, brindamos evaluacion psicolégica a estudiantes de educacion
basica y media superior.
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o NUTRICION v

"Nutricion consciente: Cuidando la Salud de nuestros aliados"

26 atenpibas 34 () BRINDADAS

En el area de nutricion, nos sentimos
orgullosos de ver cémo las personas
mejorar sus habitos alimenticios vy
siguen un plan de alimentacion
saludable. Este mes atendimos a ninos,
jovenes y adultos que dieron su primer
paso hacia una vida mas sana.

Ademas, en nuestros clubes se
brindaron platicas sobre alimentaciéon
saludable acorde a su edad y estado de
salud y preparamos bebidas saludables
para disminuir el consumo de azucares.

2 PERSONAS
PARTICIPANTES
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"Recuperacion Activa: Tratamientos Fisicos y Terapéuticos en
Accion"

Atendimos a adolescentes y adultos
de manera individualizada.

La fisioterapia mejora la movilidad,
alivia el dolor, corrige posturas y
previene futuras lesiones,
promoviendo el bienestar general y
la calidad de vida.

7 PERSONAS 3 4 " CONSULTAS
ATENDIDAS s BRINDADAS

*

"Sonrisas saludables: Nuestra contribucién a la Salud Dental "

60 /5

PERSONAS CONSULTAS
ATENDIDAS BRINDADAS

Nuestro equipo de odontologia atendié a personas de distintas edades con alegriay
profesionalismo, ademas tuvo una visita a la escuela José Maria Leyva de la Colonia
Valle Verde para promover la higiene bucal.

18 UNIVERSIDAD

DURANGO SANTANDER

Campus Cd. Obregén



ESP ALES

Este mes hemos establecido importantes colaboraciones con
universidades y organizaciones sociales, tanto publicas como
privadas.

FUNDACION

. -‘}_'-'!_u_ UNBALHN UIERA 50 3‘ r;‘ “:.ﬁTSGN
ATICHTMUROZ Q '&3‘. ) Instituto de Capacitacion

sssssssssssssss Para el Trabajo del Estado
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VIOLENGIA FAMILIAR ¥ DE GENERD UNIVERSIDAD

CENTRO COMUNITARIO
DE SALUD MENTAL
¥ ADICCIONES

UNIVERSIDAD PARA EL DESARROLLO INTEGRAL

EI'EOHNOVATION JALO L) Jixau

Girls México POR OBREGON

UNIVERSIDAD

DURANGO SANTANDER
= JCOMBIBCIIOGEGN

2\ Lasaiie.

Mexico
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Onete a PROVAY y sé un agente de cambio.

Buscamos personas voluntarias, colaboradoras, patrocinadoras
y donantes para apoyar nuestro compromiso con el bienestar
y desarrolio de nuestra comunidad.

PADRING

Donativo $1,000

7 BBVA BANCOMER A
CUENTA: 011086048 \
CLABE INT: 01276700110860%845 |

]
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' CONCEPTO: DONATIVO

iUnete a PROVAY y hagamos grandes cosas juntos!
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/Gracias por
Ldo su apoyo 4

WWW.provay.org.mx
Facebook: PROVAYOFICIAL
provay@provay.org.mx

Calle Esmeralda #1822 Ote. Colonia Valle Verde,
Ciudad Obregdn, Sonora.

Teléfonos : (644) 4 17 77 21
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http://www.provay.org.mx/?fbclid=IwAR2rqZRY_HSf4QmiuCD3hiCPY8jwNjEzcbDhj3hdBXOVbqWqq8jkEdnrYj8
http://www.provay.org.mx/?fbclid=IwAR2rqZRY_HSf4QmiuCD3hiCPY8jwNjEzcbDhj3hdBXOVbqWqq8jkEdnrYj8
mailto:provay@provay.org.mx

